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IKOMUNIRKAT W GiD-EZ Kosznr 16/2008
z dnia 28 grudnia 2008 roku

REGULAMIN ROZGRYWEK KLASY ZAK U-12 W SEZONIE 2008/2009:

l. Uczestnictwo:

Druzyne stanowig zawodnicy jednego klubu. Zespét liczy minimum 10 zawodnikéw, maksimum 12.

Il. Przepisy gry:

1. Zawody odbywajq sie zgodnie z przepisami ustalonymi przez Wydziat Szkolenia £ ZKosz.

2. Czas gry: 4 kwarty po 10 minut.

% czas zatrzymywany na rzuty za faul

+¢ na koniec kazdej kwarty

+ kiedy sedzia sygnalizuje zatrzymanie gry

+¢* na czas wziety przez trenera (odpowiednio: 1, 1, 1, 2).

3. Zawody rozgrywane sg pitkami nr 5.

4. Mecze nalezy rozgrywac wytgcznie na koszach zawieszonych na wysokosci 2,.60 m.

5. Odlegto$c¢ linii rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 metry.

6. Zalicza sie rzuty za trzy punkty.

7. Obowigzuje przepis: 3., 5., 8. sekund.

8. Obowigzuje przepis o powrocie pitki na wtasng pofowe

9. Obowigzuje przepis o przyznaniu dodatkowego rzutu za faul na zawodniku wykonujgcym celnie rzut za 2 lub 3 punkty.

10. W meczu zakonczonym remisem obowigzuje trzyminutowa dogrywka (-wki) z jednym czasem dla trenera.

lll. Zasady Gry:

1. W pierwszej kwarcie trener desygnuje do gry 5. zawodnikow (-czek).

2. W drugiej kwarcie trener desygnuje do gry inng piatke zawodnikdw (-czek).

3. W pierwszej i drugiej kwarcie nie mozna dokonywa¢ zmian w trakcie gry, z wyjatkiem: pieciu przewinien, kontuzji,
dyskwalifikacji. Przy dziesieciu zawodnikach wpisanych do protokotu zawoddw, druzyna kofczy kwarte w niepetnym
sktadzie (4 lub 3). Przy 11-12 zawodnikach, na boisko wchodzi 11. lub 12. zawodnik, ktory gra do konca kwarty.

4. w trzeciej kwarcie obowigzuje dowolno$¢ zmian w sktadzie zespotu.

5. 11-12 zawodnik, jezeli nie brat udziatu w grze, musi zagra¢ w trzeciej kwarcie.

6. po utraconym koszu lub ostatnim celnym rzucie wolnym, druzyna przeciwna kryje od linii rzutdw wolnych (strefa
ochronna pozwalajgca zespotowi na wyprowadzenie pitki spod kosza).

7. Obowigzuje bezwzgledny zakaz krycia strefg (takze ,zona press”). W obronie na catym boisku kryjemy ,kazdy swego”
bez udzielania pomocy.

8. W przypadku przybycia na zawody druzyny w sktadzie mniejszym niz 10 oséb, mecz nalezy rozegraé, ale zespét
naruszajacy ten przepis przegrywa mecz walkowerem 0:20.

9. Za zwyciestwo przyznaje sie druzynie 2. punkty, pokonanym 1. punk.

PRZEWODNICZ ACY
Wydziatu Szkolenia £ZKosz
I-/
Ryszard Andrzejczak



